
 
 

 

Curso de Iniciación al Masaje 

Te ofrecemos la posibilidad de formarte en la técnica y el arte del masaje así como en su 

perfeccionamiento. Contamos con profesionales en diferentes áreas para una formación completa y 

continuada así como sesiones de supervisión. 

 

Contenidos del Curso (Nivel 1) 

1. Introducción 

 Efectos 
 Indicaciones 
 Contraindicaciones 
 Preparación de la sala 

2. El masaje 

 Espalda y brazos 
 Piernas 

3. Reflexoterapia Podal 

4. Drenaje Linfático 

5. Craneofacial 

 

 

Éste es un curso práctico, que va 

dirigido a cualquier persona que 

quiera iniciarse en esta Técnica 

Manual. El principal objetivo de 

este curso es dotar al alumno de 

conocimientos y técnicas de 

aplicación del Quiromasaje 

general, de manera 

eminentemente práctica, ya sea 

como base a una formación 

posterior con carácter profesional 

del Quiromasaje o como una 

herramienta más dentro de la 

cultura de salud y calidad de vida. 

 

DURACIÓN: Un fin de semana (12h.) 

HORARIO: Sábado de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 y Domingo de 10:00 a 15:00 

(Comida y entrega de diplomas) 

FECHAS: 1 y 2 de Abril de 2017 

LUGAR: LA CRISTALERA MIRAFLORES (Madrid) 

PRECIO: El importe total del curso es 235€.Manual, materiales de trabajo y certificado 

de asistencia incluidos. 


